JESTESMY BEZPIECZNI —
DZIECI MtODSZE

Znam numery telefonow
alarmowych

Pomoce dydaktyczne:

wiersz ,Wazne numery”, tamburyn, emblematy z funkcjonariuszami z
podlepiong tasmg dwustronng — o jeden wiecej niz jest dzieci, karty
obrazkowe przedstawiajgce niebezpieczne sytuacje, karty obrazkowe z
sylwetami funkcjonariuszy, karty obrazkowe z numerami alarmowymi, telefon
zabawka, piosenka ,112 numer alarmowy”, karta obrazkowa z sygnalizatorem
z réznymi Swiattami, piosenka ,Red Says STOP”.

Opis aktywnosci:

1. ,Na powitanie” — powitanie z dzie¢mi — dzieci wraz z nauczycielkg siedzg w
kole i mowigc wykonujg kolejne czynnosci:

Na powitanie niech kazdy wstanie, (wszyscy wstajg)

niech kazdy wstanie raz, dwa , trzy, (wszyscy wstajg trzykrotnie)

A po uktonie zaklaszcze w dionie, (WSzyscy sie ktaniajg, a nastepnie klaszczg w
dtonie)

zaklaszcze w dfonie raz, dwa, trzy. (wszyscy klaszczg w dtonie)

2. ,Wazne numery” — stuchanie wiersza — dzieci siedzg wygodnie w kole, a
nauczycielka czyta wiersz w odpowiednich miejscach pokazujac karty
obrazkowe z numerami telefonéw i funkcjonariuszami.

Znam juz na pamig¢ numery alarmowe
gdy zajdzie potrzeba — w glowie sqg gotowe.
997 —tu policje sig wzywa,

998 — straz pozarna przybywa,

999 — wazne zycie i zdrowie

jedzie na sygnale szybkie pogotowie.



W razie zagrozenia korzystam z nich smiafto,

lecz nigdy dla zabawy — gdy nic sie nie stafo.

997 — policja pedzi juz.

998 — strazacy sq tuz, tuz.

999 — karetka do nas jedzie.

Poradze sobie teraz w najwiekszej nawet biedzie!

Nauczycielka zadaje dzieciom pytania dotyczace tresci wiersza:

Pod jaki numer dzwoni, gdy chcemy wezwac¢ policje?

Pod jaki numer dzwonimy, gdy chcemy wezwacé straz pozarng?

Pod jaki numer dzwonimy, gdy chcemy wezwa¢ pogotowie?

Czy znacie te numery?

Kiedy musimy wezwac¢ pomoc?

Czy mozemy dzwonic¢ pod te numery dla zabawy?

Nauczycielka zwraca szczegdlng uwage dzieci, ze pod alarmowe numery
telefondw dzwonimy tylko, jesli kto$ potrzebuje pomocy. Nie wolno dzwonié
dla zabawy!

* Jezeli mamy mozliwos¢ prezentujemy dzieciom filmik ,Numery alarmowe dla
dzieci”

3. ,Lekarz, strazak, policjant” — zabawa ruchowa — dzieci poruszajg sie po sali
w rytmie wygrywanym przez nauczycielke na tamburynie (gramy przez
odpowiednig chwile, by dzieci sie wybiegaty). Gdy nauczycielka przestaje grac
kazde dziecko podnosi z podiogi jedng karteczke z funkcjonariuszem, a
nastepnie przykleja jg sobie na bluzce w widocznym miejscu.

4. ,Kto pomoze?” — zabawa dydaktyczna — nauczycielka rozktada na dywanie
kilka obrazkdw przedstawiajgcych niebezpieczne sytuacje, tak, by dzieci nie
widziaty co sie na nich znajduje. Nastepnie prosi kolejno dzieci, by wybieraty i
odstaniaty kolejne obrazki. Po odstonieciu kazdego obrazka nauczycielka
rozmawia z dzie¢mi na temat widoczny na danym obrazku — wspdlnie
zastanawiajg sie kto moze pomdc w danej sytuacji. Nastepnie dzieci
przyporzgdkowujg dany obrazek do odpowiedniego numeru telefonu. Na
zakonczenia nauczycielka pokazuje dzieciom numer telefonu alarmowego 112
informujac/przypominajac, ze to réwniez jest numer na ktéry mozemy
zadzwoni¢ w razie nagtej sytuacji. Ponownie zwraca réwniez uwage dzieci, ze
pod alarmowe numery telefonéw dzwonimy tylko, jesli ktos potrzebuije
pomocy. Nie wolno dzwonic dla zabawy!

5. ,Numery alarmowe” — zabawa ruchowa — gdy nauczycielka gra na
tamburynie dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, gdy przestaje grac
pokazuje i wypowiada jeden z numerow alarmowych. Dzieci z karteczkg z
funkcjonariuszem, ktérego wzywa sie dzwonigc po ten numer odgrywaja


https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

odpowiednig role: 997 — kierujg ruchem drogowym, 998 — gaszg pozar, 999 —
dobierajg sie parami i nasladujg noszenie noszy. Pozostate dzieci siadajg na
dywanie i czekajg na dzwieki tamburyna. Gdy nauczycielka pokaze karteczke z
numerem 112 — wszystkie dzieci tworzg koto i poruszajg sie po jego obwodzie.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie zmieniajgc numer telefonu.

6. ,Wzywamy pomoc” — zabawa dydaktyczna — nauczycielka z rozmawia o
prawidtowym wzywaniu pomocy.
Dzieci muszg pamietac, ze nalezy:

Przedstawic sie.

Powiedzie¢, ile ma sie lat.

Podac adres lub powiedzie¢, gdzie sie znajduje.

Powiedzie¢, co sie stato i dlaczego potrzebujemy pomocy.

Nalezy zwrdc¢ dzieciom uwage, aby w takiej sytuacji starac sie by¢ spokojnym,
odpowiadac na wszystkie pytania i uwaznie stucha¢ osoby, z ktdrg rozmawiaja.
Chetne dzieci mogg poéwiczy¢ zgtaszanie zdarzenia/wypadku — najlepiej z
telefonem zabawka na ktérym bede mogty przycisng¢ odpowiednie klawisze
symulujgc wybieranie numeru.

7. ,Numerowy zawrot gtowy ” — zabawa ruchowa — dzieci siadajg w kole na
dywanie i uwaznie stuchajg nauczycielki. Nauczycielka wypowiada numer
telefonu alarmowego, a dzieci, ktore majg przyklejong karteczke
reprezentujgca stuzbe ratunkowa do ktdrej dzwoni sie pod ten numer wstaja,
obiegajg koto i siadajg w innym niz dotychczas miejscu. Gdy nauczycielka
wypowie numer 112 — wszystkie dzieci biegng w koto, po czym siadajg na
dywanie. Zabawe powtarzamy do czasu, az wszystkie dzieci sie wybiegaja.

8. ,112 numer alarmowy” — ostuchanie z piosenkg — dzieci aktywnie stuchajg
piosenki — za kazdym razem, kiedy ustyszg stowo ,jeden” majg za zadanie
klasnac¢ w rece, kiedy ustyszg stowo ,,dwa” majg za zadanie klasng¢ w
podfoge. Po wystuchaniu piosenki nauczycielka rozmawia z dzie¢mi na temat
tresci piosenki. Kolejno dzieci ponownie stuchajg piosenki, a nastepnie
powtarzajg za nauczycielkg stowa pierwszej zwrotki oraz refrenu.

112 numer alarmowy

Jedno potaczenie,
Czy sie domyslicie?
Moze uratowac
Komus cenne zycie.



Jeden, jeden, dwa!
Jeden, jeden, dwal!
Numer ratunkowy,
Kazde dziecko zna! (2x)

Gdy jest niebezpiecznie
Musisz by¢ gotowy,

I zadzwoni¢ pod ten
Numer alarmowy!

Jeden, jeden, dwa!
Jeden, jeden, dwa!
Numer ratunkowy,
Kazde dziecko zna! (2x)

9. ,Stuzby ratunkowe” — zabawa ruchowa — nauczycielka umieszcza w roznych
miejscach sali sylwety funkcjonariuszy. Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali
w rytmie piosenki ,, 112 Numer alarmowy”, gdy muzyka ucichnie dzieci
ustawiajg sie wkoto sylwety z funkcjonariuszem, ktérego majg na bluzce.
Zabawe powtarzamy trzykrotnie — zmieniajgc potozenie sylwet
funkcjonariuszy.

10. ,Red Says STOP” — stuchanie i préby $piewania piosenki — dzieci probuja
Spiewac piosenke, nauczycielka w trakcie piosenki pokazuje odpowiedni
sygnalizator na karcie obrazkowej.

11. ,Go, slow, stop” — zabawa ruchowo-dydaktyczna — dzieci poruszajg sie w
rytmie piosenki po dywanie. Na stowo ,go” — biegaja, ,slow” — wszyscy
zwalniajg bieg, na stowo ,stop”- zamarzaja.

Zataczniki:

Emblematy z funkcjonariuszami do zabawy ,,Lekarz, strazak, policjant”
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Karty obrazkowe i sylwety do zabaw ,,Wazne numery”, ,,Kto pomoze?


https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2019/08/Emblematy.pdf
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Karty obrazkowe do zabawy ,,Red Says STOP”


https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2019/08/Funkcjonariusze-.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2019/08/Numery-i-pojazdy.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2019/08/Sytuacje.pdf

Wykorzystane strony:

1.

2.

http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/wiersze/194-wane-numery —
wiersz ,Wazne numery”
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk - filmik edukacyjny
»~Numery alarmowe dla dzieci”
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfISHw — piosenka ,112 numer
alarmowy”

https://www.youtube.com/watch?v=0w1i916uYYU — Red Says STOP



http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/wiersze/194-wane-numery
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=Ow1i916uYYU
https://www.youtube.com/watch?v=Ow1i916uYYU
https://www.youtube.com/watch?v=Ow1i916uYYU
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2019/08/Sygnalizator.pdf

