
Temat : Piramida zdrowia.. 

Formy pracy: indywidualna, grupowa 

Środki dydaktyczne: radio, płyta CD, klocki, książki, kredki, ołówki  

 

Cele ogólne :  

- kształtowanie  zdrowych nawyków żywieniowych  

 

Cele szczegółowe: 

- rozwijanie percepcji wzrokowej, 

- rozwijanie umiejętności wypowiedzi, 

- rozwijanie umiejętności słuchowych, 

- rozwijanie zainteresowań sportem. 

 

Przebieg zajęć. 

Przywitanie  się z dziećmi.  

Sport to zdrowie – gimnastyka – rozgrzewka  

Piramida żywienia - Przypomnienie zasad  o zdrowym odżywianiu. Omówienie piramidy 

żywienia – co jest najważniejsze w piramidzie… co jest mniej ważne? I dlaczego? 

O czym należy pamiętać podczas aktywności fizycznej? 

Pytania pomocnicze: 

Wymień ulubiony owoc lub warzywo. 

Jaką aktywność fizyczną preferujesz?  

Co tutaj nie pasuje?  

Segregacja zdrowej żywności oraz nie zdrowej żywności.  



Zabawa matematyczna: Ile jest owoców i warzyw zaznaczanie odpowiedniej ilości kropek 

pod warzywami lub owocami. 

Ewaluacja zajęć 

Dzieci siadają w kole. Zastanawiają się co było ważnego tego dnia. O czym rozmawialiśmy i 

co najbardziej dzieciom podobało się  na zajęciach.  

Zakończenie zajęć 

Podziękowanie dzieciom za wspólną zabawę 

 

 

 


