Temat: Dlaczego chodze do lekarza?
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: radio, ptyta CD, woreczki, karton, kartki, obrazki zwiazane z gabinetem
lekarskim.

Cele ogolne:

- Wyrabianie nawyku dbania o zdrowie, potaczone z ksztaltowaniem umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ w gabinecie lekarskim;

- Przyjmuje role w zabawach tematycznych.
Cele szczegolowe:
-Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz orientacji w przestrzent;

-Wdrazanie do zachowan zapobiegajacych rozpowszechnianiu si¢ infekcji, ubierania si¢ w

zalezno$ci od pory roku;
- Wzmacnianie rozwoju mowy, wzbogacenie stownictwa;

- Ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych oraz czynnosci samoobstugowych, nawykow

higienicznych.

Przebieg zajec

Przywitanie si¢ z dzie¢mi

Dzieci siadajg w kole 1 witamy si¢ ,,iskierka’’

Gimnastyka poranna ,, Gtlowa ramiona’’

Nauczyciel ma przygotowane obrazki nawigzujgce do zawodu lekarza ina
podstawie obrazkow dzieci odgaduja o czym begdziemy dzisiaj rozmawiac.

,,Dlaczego chodzg do lekarza’” — rozmowa na temat wizyt u lekarza na podstawie

dos$wiadczen dzieci.



- Co trzeba zrobi¢, aby zapisac si¢ do lekarza?
- jak nalezy si¢ zachowac u lekarza?

- Gdzie kupuje si¢ lekarstwa ?

,,Karetka pogotowia’> Wszystkie dzieci dostajg do reki ( talerzyk papierowy, ktory postuzy
jako kierownica) dzieci w rytm muzyki nasladujg jazde samochodem, a gdy ustysza

sygnal karetki, zjezdzaja na bok ( na pobocze w celu ustgpienia pierwszenstwa karetce)

Co tutaj nie pasuje? Zabawa polega na odgadywaniu obrazkow, ktore pasuja do tematyki

lekarskiej.
Nauczyciel pokazuje obrazek np. fartuch lekarski — fartuch kucharski

Omin wirusy — zabawa ruchowa z wykorzystaniem woreczkéw. Zadaniem dzieci jest oming¢

,wirusy — woreczki” roztozone na podtodze.
Wyciszenie — relaksacja

Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Apteczka pierwszej pomocy’’



